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DIA ABERTO DO CLUBE CIENCIA VIVA NA ESCOLA

No dia 2 de junho, decorreu o “Dia Aberto” do Clube Ciéncia
Viva na Escola (CCVnE) “Experimentando na MO”. Os varios
laboratérios que integram o CCVnE da EB Manoel de Oliveira
aliaram-se ao Clube Ciéncia Viva na Escola “Ciéncia a Brincar” da
EB Vilarinha e ao Centro Ciéncia Viva de Vila do Conde para
proporcionar a Comunidade Educativa uma tarde memoravel,
repleta de aprendizagens, experiéncias e vivéncias.

(Continua na pagina 13)
EDUCACAO AMBIENTAL - ECOPAPER

Decorreu no dia 14 de junho, na Escola Basica Manoel de Oliveira,
a 22 edicao do EcoPaper. Esta atividade esta inserida no Programa
Eco-Escolas e destinou-se a todos os alunos, que se agruparam em
equipas para poderem participar. Além da equipa ter de responder as
perguntas das varias disciplinas, alguns alunos também fizeram um
percurso de bicicleta.

(Continua na pagina 27)

QUADRO DE EXCELENCIA E QUADRO DE HONRA

No dia 29 de junho, a tarde, o Polivalente da Escola Basica Manoel de
Oliveira encheu-se de alunos e alunas, de pais e maes e de outros familiares,
que juntamente com os professores e outros membros da comunidade se
reuniram no local para participar na Festa de Entrega de Diplomas e
Prémios do Quadro de Exceléncia e do Quadro de Honra, que foram
atribuidos aos alunos que se destacaram, no ano letivo passado, pela
exceléncia dos seus resultados escolares, pela sua dedicagao e reconhecido
talento e, ainda, pelo seu comportamento civico exemplar.

(Continua na pagina 40)

.2 EDICAO DA TACA MANOEL DE OLIVEIRA

No dia 5 de junho decorreu na Escola Basica Manoel de Oliveira a 112
Taga Manoel de Oliveira. Esta atividade destinou-se aos alunos do 42 ano
das escolas do 12 ciclo do nosso Agrupamento. As turmas fizeram uma
selecdo de alunos e estes, equipados a rigor, participaram no torneio de
Futsal.

(Continua na pagina 18)
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Editorial / \

Terminado mais um ano letivo, publica-se uma nova SUMARIO
edicdo, para divulgar a maioria das atividades e eventos
que decorreram desde abril.

As paginas que se seguem pretendem ser o retrato

vivo do melhor que se produziu no Agrupamento, por PRIMEIRA PAGINA PAG. 1
alunos e professores, com o apoio da Direc¢do, das
familias, dos técnicos, dos assistentes operacionais e de EDITORIAL PAG. 2
outras entidades.

De destacar a participagdo ativa e empenhada dos NOTICIAS DO AGRUPAMENTO PAG. 3 - 45
alunos no Concurso de Poesia, no Concurso de Ortografia, .
no Concurso de Projetos sobre a Ligacdo entre a Marinha BIBLIOTECA ESCOLAR PAG. 46-50

e a Cidade do Porto, no Concurso Eco-Cédigo e no
Campeonato SuperTmatik de Matematica.

Divulgam-se os trabalhos realizados pelos alunos e as
exposicdes que, em varios espacos, lhes deram grande
visibilidade e as atividades que envolveram as familias/a
comunidade educativa, proporcionando-lhes a partilha
de aprendizagens e experiéncias, através, por exemplo, da
“Troca do Livro Usado”, da comemora¢do do Dia
Internacional da Familia, do Meeting da Primavera, do

“Dia Aberto” do Clube Ciéncia Viva na Escola (CCVnE) e
dos Encontros Intergeracionais. \ /
De realc¢ar, ainda, o envolvimento dos alunos na

implementacdo do Programa Eco-Escolas e nas acdes

desenvolvidas para melhorar o nosso desempenho / \
ambiental e desportivo. ,
Concomitantemente, “Educar para a Saude” e NOTICIAS FRESCAS

promover atitudes e valores que suportem
comportamentos saudaveis, continuam a ser prioridades, E E
tendo sido varias as praticas que fortaleceram a
capacidade de criar um ambiente saudavel para a
aprendizagem.
Reforcam-se, através deste meio, os fortes elos de

ligacdo e de comunica¢ao criados no Agrupamento e o E
trabalho colaborativo entre varios elementos da
comunidade escolar, promovendo e desenvolvendo a
aprendizagem, a investigacdo, a leitura e a escrita e noticiasfrescas@avmanoeloliveira.pt
construindo um novo paradigma de relacionamento e de —
formacdo para a vida.
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO agosto de 2023

No dia dezoito de abril, os alunos do 32
ano da EB da Vilarinha, participaram na acao
Praia sem Pldsticos, promovida pelo Municipio
do Porto para as escolas que pertencem a Eco-
Escolas e que teve como objetivo envolver a
comunidade escolar na sensibilizacdo para a
poluicdo das praias e dos oceanos - a praia, os
alunos foram organizados em grupos (6 a 8
alunos /grupo) e foi entregue a cada grupo,
_J - sacos e luvas
descartaveis. Foi entregue também a cada grupo uma Ficha de
Registo | Brigada #AMAROMAR, para irem registando os
diferentes residuos que foram encontrando e as respetivas
quantidades. Foi explicado o que deviam fazer durante a
recolha, colocagdo nos sacos de cor diferentes consoante o tipo
de residuos e, no final, foi efetuada
a contagem e pesagem. Alguns dos
materiais recolhidos foram para a
escola, para elaboracdo de um
trabalho/painel para
comunica¢do/divulgacdo desta
acdo a restante comunidade
educativa.

Cristina Sousa - Coordenadora da EB Vilarinha
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NOTICIAS DO AGRUPAMENTO agosto de 2023

VISITA DE ESTUDO A AVEIRO

No dia 28 de abril, os alunos do 32 ano foram a Aveiro.
Alguns ja conheciam... outros nao, mas a alegria esteve
sempre presente durante toda a visita.

Iniciaram o dia com a visita mais doce da cidade e
participaram no Workshop de Ovos Moles, onde aprenderam
a fazer este doce tradicional e obviamente ainda puderam
provar a deliciosa iguaria. '

o Seguiu-se o passeio de
Moliceiro, na embarcacdo tipica, pelos canais internos da ria
de Aveiro.
Almogaram no jardim Oudinot, brincaram e descansaram,
porque, de seguida, foram visitar as famosas Salinas onde
aprenderam como “nasce” o sal.

Foi um dia inesquecivel.

Alunos 32 A e 32 B da EB da Vilarinha

CLUBE DE INTERCULTURALIDADE

A turma do 5.2 B, no ambito da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, participou no projeto de Mediadores
Municipais Interculturais, com a criagdo do “Clube de
Interculturalidade do AEMO”. Este projeto teve como parceiros a
Rede Europeia Anti-Pobreza (EAPM) e a Associa¢do de Ludotecas
do Porto (ALP).

As atividades desenvolvidas no clube tiveram como objetivos:
desenvolver nos alunos conhecimentos sobre interculturalidade

e seus principios, assim como promover a formacdo para os
valores da cidadania; promover competéncias de empatia, de
conexdo e de respeito pelo outro,e estimular o saber, a
curiosidade, a criatividade, utilizando técnicas e metodologias de
educacao nao formal.

Catarina Morais - Professora de Cidadania e Desenvolvimento
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VISITA DE ESTUDO A COIMBRA

No dia 28 de abril, os alunos do 52 ano
realizaram uma visita de estudo a Coimbra, no
ambito do tema “Os sélidos geométricos e o
meio envolvente”, tratado nas aulas de
Matematica e de Ciéncias Naturais.

Partiram da escola as oito horas da manh3,
num autocarro de dois andares e, por volta
das 10:00, chegaram ao local de destino,
comecando por visitar o Portugal dos
Pequenitos, local onde percorreram os varios
espac¢os e apreciaram os monumentos, 0s
castelos, oS
palacios e outras
construcdes que
ai foram

descobrindo,
explorando os seus

interiores, com o
objetivo de
estabelecer a ligacao
entre a Matematica e

o meio envolvente. w——
Através da visualizacdo destes edificios, que fazem parte do
Patriménio Arquiteténico do Portugal dos Pequenitos, os alunos
conseguiram observar objetos do quotidiano que se assemelham aos
sélidos geométricos trabalhados durante as aulas.

A tarde, depois de um delicioso almogo no parque, ainda houve
tempo para uma visita guiada ao Jardim Botanico da Universidade de
Coimbra, onde passearam pelos varios espacos e observaram a
grande diversidade de plantas existente no local.

Os alunos gostaram imenso desta experiéncia, que primou pelo convivio salutar entre todos
e proporcionou momentos enriquecedores para partilhar com a familia.

Esta Visita foi organizada pela professora de Matematica, Teresa Rebolo, e pelos seus
estagiarios da Escola Superior de Educacdo, Laura Gongalves, Diogo Ferreira, Telmo Telhas e
Leonel Felicia. Os alunos foram ainda acompanhados pelos professores Natdlia Santos,
Francisco Guerreiro, Ana Vieira, Paula Araujo e pelas mentoras Marta Miguel e Amanda

Correia.
Teresa Rebolo - Professora de Matematica e Orientadora de estagio
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Nos dias 8 e 11 de maio, da parte da tarde, alguns alunos da nossa Escola fizeram uma
limpeza de praia, munidos de boa disposicao, luvas, sacos de reciclagem e espirito “verde”. No
dia 8, fizemos uma caminhada com as turmas do 5.2A e do 7.2C, até a praia de Matosinhos.

ApOs a recolha do lixo, fizemos a deposicdo do mesmo nos contentores diferenciados
(plastico, papel, vidro e indiferenciado) A reposicdo de forgas para o regresso foi efetuada com
um gelado e com a sensa¢do de missdao cumprida. No dia 11, em parceria com a Camara
Municipal do Porto, as turmas do 7.2 A, do 7.2 B e alunos PEI, foram de autocarro até a praia
dos Ingleses e, apos a recolha também diferenciada, fizeram um piquenique na praia, com
muita alegria e diversdo. Este grupo teve o acompanhamento de uma = 1

técnica e da policia maritima. No total, podemos contabilizar a recolha de
cerca de 16 kg de lixo, sendo as beatas de cigarro, o que se recolheu em
maior quantidade.

Esta atividade esta inserida no Programa Eco-Escolas e foi iniciada na
praia, continuando na Escola, com uma sessdo de sensibilizagdo efetuada
por uma técnica da Camara Municipal do Porto, no dia 22 de maio.

Lidia Espinheira - Coordenadora do Programa Eco-Escolas
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BIOBLITZ SERRALVES

No dia 11 de maio, alguns
alunos representantes das turmas
do 2.2 e do 3.2 Ciclo, selecionados
pelas Professoras de Ciéncias
Naturais e de Fisico-Quimica,
participaram na atividade BioBlitz
Serralves "A  Descoberta da
Natureza". Estes alunos foram
acompanhados pelas professoras
responsaveis pelo Clube Ciéncia
Viva na Escola - Laboratério das
Ciéncias Experimentais.

Por convite do Centro de Educacdo para a Sustentabilidade
(CE.ES) do Nucleo Rural do Parque da Cidade, em articulagdo
com o Servico Educativo da Fundacao de Serralves, concretizou-

se, assim, uma atividade integrada na “Ciéncia Fora de Portas”,
uma iniciativa que visa aproximar a ciéncia da sociedade, em
particular da comunidade AEMO. E se o conhecimento é uma das
principais formas de inclusao, por que nao o popularizar? As
atividades desenvolvidas sdao criativas e, simultaneamente,

ludicas, com tematicas do quotidiano que envolvem o i
conhecimento cientifico.

“O BioBlitzé um evento pedagoégico e cientifico de referéncia, no ambito
da educacao e sensibilizagao para a Biodiversidade, o Ambiente e a Sustentabilidade, que
procura dar a conhecer a fauna e a flora do Parque de Serralves através da exploracdo de
metodologias, cientificas, artisticas e culturais - uma narrativa contemporinea para a
sustentabilidade, inspirada no Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 “Proteger

a Vida Terrestre”.
(URL: https://bioblitz.serralves.pt/ - (Consult. 07/08/2023)

Teresa Freitas - Professora de Ciéncias Naturais
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A Escola Basica Manoel de Oliveira
participou no Concurso de Projetos sobre
a Ligacdo entre a Marinha Portuguesa e a
Cidade do Porto, com dois trabalhos
apresentados em painel, realizados pelos
alunos do 92 ano, nas disciplinas de
Educacdao Visual e de Expressoes
Artisticas e Tecnoldgicas. Estes projetos

NOTICIAS FRESCAS

NOTICIAS DO AGRUPAMENTO agosto de 2023

foram selecionados pelo juri do concurso
para serem expostos ao publico de 18a 21
de maio, no Centro de Congressos da
Alfandega do Porto.

Durante o periodo de exposicao dos
projetos selecionados, esteve aberta a
publico a votacdo para eleger os trés
melhores trabalhos.
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Com o intuito de envolver ainda mais a
comunidade escolar, no nosso
Agrupamento, todos receberam um
convite para participar nas atividades em
curso no local da  Exposicao,
nomeadamente, na referida votagao.

A elaboracao dos trabalhos pretendeu
homenagear os Herdis da Marinha
Portuguesa, com uma mostra dos seus
rostos com diferentes intervengdes
artisticas de pintores selecionados pelos

alunos.

Portuguesa, levada a cabo em parceria
com a Camara Municipal do Porto, e teve
como destinatarios os alunos dos 22 e 32
Ciclos do Ensino Béasico, do Ensino
Secundario e do Ensino Profissional.
“Embarcaram” neste desafio 1136 alunos
de varios Agrupamentos da cidade do
Porto.

Sem desprestigio algum para a Escola
Profissional Profitecla, que obteve o
primeiro lugar nem para as que se
posicionaram em segundo e em terceiro

lugar, deixamos aqui o apreco merecido e
reconhecido pelos trabalhos dos nossos
alunos que se empenharam e votaram
toda a sua dedicagdo num projeto de
“excecional qualidade”, que é motivo de

Durante a a¢do de divulgagdo/palestra
que ocorreu na Biblioteca Escolar da escola
sede, em que estiveram presentes varios
representantes da Marinha Portuguesa, os
painéis foram alvo de muitos elogios.

O langamento do Concurso Dia da

Marinha 23 foi uma iniciativa da Marinha

orgulho e de inspiracdo para todos nos.

Luisa Pereira - Professora de Educacio Visual
Equipa de Coordenacdo do Jornal
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VISITA AO NAVIO ESCOLA SAGRES

Os alunos do 1°A e do 1°B da EB da Vilarinha
participaram, no dia 19 de maio, no ambito das
comemoragoes do Dia da Marinha, numa vista de
estudo ao Navio Escola Sagres que se encontrava
atracado no Cais da Ribeira, junto a Alfandega do Porto.
Este navio iconico voltou ao Porto 25 anos depois e
atracou pela primeira vez na margem do Porto. Estas
comemoracoes realizadas de 18 a 21 de maio e abertas

a toda a populagao,
contaram com mais de 30 iniciativas desde batismos de
agua, visitas gratuitas aos navios ou mergulho.

Os alunos puderam ainda navegar num barco anfibio da
policia maritima nas aguas do Rio Douro, junto a Alfandega
do Porto, atividade que foi muito agradavel para todos
quantos nela participaram.

12A e 1°B da EB da Vilarinha

MEETING DA PRIMAVERA

Decorreu no passado dia 20 de maio no
Agrupamento de Escolas Manoel de
Oliveira, a 12 Edicao do Meeting da
Primavera de Atletismo Manoel de Oliveira.
Participaram no evento 56 alunos (30 do
género feminino e 26 do género masculino)
dos 3%s e 4%s anos das Escolas EB Fonte da
Moura, EB da Ponte e EB da Vilarinha. Foi
uma manha muito divertida onde os alunos
realizaram provas de atletismo de 40m
velocidade, langamentos, penta salto e
estafeta 4x40m. Provas essas que os alunos

foram aprendendo e realizando ao longo do
29 Periodo nas suas aulas das AEC de
Desporto. Mais do que uma manhad de
atividade fisica, foi um momento de
convivio, partilha e de fair play entre todos
os participantes.

No final, como recompensa do seu
esfor¢co e empenho cada aluno recebeu uma
medalha de participacao. Ficou a promessa
da realizagdo da 22 Edi¢do no préximo ano

letivo.
Rui Alecrim - Professor das AEC

NOTICIAS FRESCAS

10



NOTICIAS DO AGRUPAMENTO agosto de 2023

No passado dia 24 de maio, os alunos
do clube de musica do Agrupamento de
Escolas Manoel de Oliveira juntaram-se a
Orquestra Antonio Fragoso e
proporcionaram aos utentes de dois
Centros de Dia locais uma tarde diferente.

Através da musica foi possivel unir
duas geracdes distintas e partilhar
momentos e experiéncias que ficardo
para sempre guardadas nas memorias
dos nossos jovens.

O Clube de Cinema do Agrupamento
de Escolas Manoel de Oliveira idealizou
e realizou este pequeno filme, com o
objetivo de refletirmos sobre a
importancia do respeito e do cuidado
para com os outros, especialmente da
populacdo mais envelhecida. Também
sobre a importancia da musica nas

nossas vidas e seus efeitos positivos.

NOTICIAS FRESCAS

Um filme documental com influéncias
na realizacdo do préprio Manoel de
Oliveira. Trata-se de explorar os pontos
de vista de diferentes geracdes e de que
forma seria possivel juntarmos os mais
novos com os mais velhos com mais
frequéncia. Explora também os valores da
sociedade e o cuidado pelo outro. A banda
sonora também vai alternando entre o
antigo e o mais recente, o popular e o
classico.

Um  agradecimento  especial a

Orquestra  Anténio  Fragoso, que
gentilmente nos desafiou para esta
atividade, as equipas e aos utentes do
Centro Social de S. Martinho de Aldoar e
do Centro “Vila Nova Sénior” que tdo

calorosamente nos receberam.

Manuel Oliveira - Psicélogo
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SUPERTMATIK DE MATEMATICA

A Final do Campeonato SuperTmatik de
Matematica realizou-se no dia 2 de junho
e contou com a participagdo dos vinte e
quatro alunos dos 22 e 32 ciclos, apurados
nas etapas anteriores. Esta atividade
decorreu na EB Manoel de Oliveira e foi
dinamizada pela professora de
Matematica, Teresa Rebolo, com a

Swet L
-'* i 1)

—

colaboracdo das Delegadas de Matematica
de ambos os ciclos.

No final, todos receberam efusivos
aplausos pela sua participacdo e os trés
vencedores de cada ano foram
distinguidos com as medalhas de ouro, de
prata e de bronze e receberam um
Certificado de Participacao.

52 ano

19 lugar Diogo Vasconcelos, 52A
29 |lugar Nuno Landolt, 52A

32 |ugar Duarte Parra, 52A

62 ano

19 lugar Diogo Silva, 62C

29 lugar Luis Cunha, 62C

39 Jugar Afonso Neto, 62B

72 ano

19 lugar Lara Lopes, 7°A

29 lugar Wilson Rocha, 7°A

32 lugar Leandro Carneiro, 72B
82 ano

12 lugar Igor Rocha, 8°A

29 lugar Beatriz Silva, 82A

32 Jugar Oleksandr Kurilov, 82B
92 ano

19 |lugar Tiago Moreira, 9°A

29 lugar Tiago Silva, 92B

32 Jugar Ricardo Jorge, 92A

Teresa Rebolo e Manuela Carvalho - Professoras de Matematica

NOTICIAS FRESCAS
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O programa deste evento,
organizado pela professora
Teresa Freitas, foi
apresentado pela Marcia e
pela Luna, alunas do 92 ano,
que comecgaram por saudar
todos os presentes, para
depois os convidar “..a
mergulhar e a explorar o mundo fantastico da
ciéncia”. Este primeiro momento foi, ainda, marcado
pela voz melodiosa do Jodo Oliveira, aluno do 92B e
membro da nossa orquestra OLA.

Os olhares curiosos e a vontade de aprender
coisas novas concentraram-se, de seguida, na
“Bancada de Ciéncias”, que contou com a presenca
de especialistas do Centro Ciéncia Viva de Vila do
Conde.

Mais tarde, os mesmos olhares e outros que,
entretanto, foram chegando, orientados pelos
nossos alunos, puderam visitar as diversas bancadas
para participar, com interesse e entusiasmo, numa
“experiéncia cientifica”, nas bancadas dos
Laboratoérios das Ciéncias Experimentais,
dinamizados pelas professoras Teresa Freitas e
Catarina Morais, do Laboratério da Matematica, pela
professora Teresa Rebolo, do Laboratério de
Robética, pela professora Andreia Moreira e do
Laboratério da Geografia, pela professora Susana
Correia.

A bancada do Clube Ciéncia Viva na Escola
“Ciéncia a Brincar”, que abrange todos os alunos do
12 ano do Agrupamento, foi outro ponto de paragem
obrigatoria. Ao lado da coordenadora deste Projeto,
estava a mae do Raul e da Jéssica, a Senhora Hileia,
que nos falou das tardes de Ciéncia experimental
que costuma dinamizar na EB Vilarinha e explicou:
“Quando a professora Cristina Sousa (Coordenadora

agosto de 2023

DIA ABERTO DO CLUBE CIENCIA VIVA NA ESCOLA

da EB Vilarinha) apresentou a candidatura ao Clube Ciéncia Viva na Escola “Ciéncia a Brincar
pediu a minha ajuda e eu aceitei. Sou professora no Polo de Inovacdo em Engenharia de

Polimeros (PIEP), da Universidade do Minho.”

NOTICIAS FRESCAS
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Esta investigadora mostrou-nos o filamento que foi
digitalizado pelo PIEP, em parceria com a Agéncia Europeia
Espacial, explicando: "O filamento é condutor. Qual é o objetivo?
Quando se parte um objeto, no espaco, eles conseguem, através da
impressdao 3D (filamento condutor), fazer um objeto novo” e
acrescentou "O desafio partiu da ESA - Agéncia Espacial Europeia:

com diversas propriedades
necessidades locais (o produto
que é preciso manufaturar),
dispor do material e construir a
peca in sito. A Universidade do Minho e o PIEP sdo os unicos
fornecedores a nivel mundial deste tipo de material para
manufatura aditiva (impressao 3D), a incluir em sensores de
sondas lunares e no revestimento de satélites. Estes novos
materiais sdo pensados para responder aos desafios mais
exigentes do espaco, mas sdao também encarados como um
impulso para importantes avangos na Terra, a aplicar noutras
areas."

Nesta diversidade de espacos e de atividades experimentais, a

bancada do 32 Ano despertou, igualmente, a atencao e o interesse
de pais e alunos.
Outro polo de atracdo foi a bancada do Laboratério da Saude,
também inserido no CCVnE, dinamizada por alunos Estagiarios da
Escola Superior de Enfermagem do Porto e pela Enfermeira
Especialista da UCC Cuidar, que, entre outras atividades, fizeram a
medicdo da tensdo arterial de varios voluntarios e orientaram o
treino de manobras de Suporte Basico de Vida.

Os especialistas do Planetario do Porto e a tenda “O Planetario
vem a Escola” captaram a atencdo e suscitaram o interesse de
muitas dezenas de participantes, que aproveitaram a ocasiao para
usufruir de wuma experiéncia pedagogica diferente e
enriquecedora. Se as condigdes atmosféricas o tivessem
permitido, estava, ainda, previsto, ao cair da noite, a utilizacdo de
telescopios disponibilizados pelo referido Centro Ciéncia Viva
para uma “Observacdo astrondmica”. Ndo irdo, seguramente,
faltar oportunidades para concretizar esta experiéncia.

agosto de 2023

em funcgdo
g

obter um filamento para produzir pecas para impressao 3D, de especificagbes muito

- elevadas (polimero resistente a alta temperatura, com
condutividade elétrica). Este filamento permite que
novas pecas sejam impressas sem sair do espaco. O
objetivo da ESA, que tem em vista a colonizacdo da Lua
e de Marte, é possuir um armazém de matérias-primas
das
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O Clube dos Alunos Ajudantes (constituido por um grupo de alunos que tiveram
capacitacao em mediacdo de conflitos, por técnica especializada do Instituto de Mediagao
da Universidade Lus6fona) estiveram, também, presentes no evento, em representacao da

Sala SER do Agrupamento, a promover a saude mental e emocional no Dia da Ciéncia do
Agrupamento.

No decurso do evento, entrevistamos alguns pais e alunos que nos
foram dando a sua opinido. Neste contexto, Julio Paiva, o pai do
Sebastido, do 3°B, da EB da Ponte disse: “Sou engenheiro quimico e
comeceia achar piada a este tipo de coisas desde muito cedo, com este
tipo de experiéncias.” E acrescentou: “E uma iniciativa muito
interessante porque quando tinha a idade deles tive experiéncias
destas, o que aumentou o meu gosto e a minha curiosidade pela
Ciéncia.” Auscultado sobre o destaque que alguma atividade pudesse
merecer, refere: “Funciona como um todo, desde a parte das ilusdes 6ticas as experiéncias.
Sdo complementares. Todas as areas do saber tém um papel importante na formacgdo das
pessoas para que estas possam conversar com todas as pessoas.”

“E importante envolver a comunidade”, comentou
a Senhora Raquel Ribeiro, mae do Miguel, do 32 ano,
da EB da Ponte, que trabalha no Centro Ciéncia Viva
e realcou, ainda, o facto de serem os proprios alunos

a mostrar as experiéncias, as quais sdo “Muito
importantes para os miudos, para que eles tenham
contacto com o ensino experimental das Ciéncias. A
quebra da rotina e o estabelecimento de pontes entre
a perspetiva hermética das aulas e a parte mais

pratica fazem a diferenga na educacgdo.”
“Tém projetos incriveis, mas la fora ndo se conhecem”, disse a Senhora Teresa Guimaraes,
representante da Associa¢do de Pais da EB da Ponte. No seu entender, “O preconceito esbate-
se gracas ao trabalho realizado pela equipa que aqui estd.” Destaca, ainda, como muito
positivas as visitas guiadas as bancadas e a excelente organizacao dos varios Laboratérios que
compdem o CCVnE.

0 evento foi coroado com a atuagdo espetacular da Orquestra Lixada de Aldoar (OLA), que
animou a assisténcia e recebeu aplausos efusivos.

‘ v
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Teresa Freitas - Coordenadora do Clube Ciéncia Viva na Escola (CCVnE) “Experimentando na MO”
A Equipa de Coordenacao do Jornal
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No sabado, dia 3 de junho, trés alunas
da nossa Escola, Ana Beatriz Moura, Alice
Lopez e Beatriz Jesus (5.2 A e 7.2 A), apuradas
no seu escaldo (infantis A e B), estiveram
presentes na Escola Garcia de Orta, durante a
manh3, a representar a escola na fase final da
modalidade de Badminton. A participacao
das mesmas foi de muito empenho e
dedicacdo, estando todas de Parabéns, pois
para além de jogarem, estiveram sempre
disponiveis para ajudar na arbitragem de
outros jogos. E com muito orgulho que
salientamos o 1.2 lugar alcangado pela Alice
Lopez, que durante toda a manha jogou de
uma forma destemida e compenetrada,

tendo vencido o ultimo jogo em dois sets (1.2
e 3.2), apesar do cansaco fisico e algumas
dores musculares. Foi felicitada por varios
professores presentes nesta competicdo,
pois a sua prestacdo foi digna de uma
vencedora.

Lidia Espinheira - A treinadora/ Professora de Educacio Fisica
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No dia 5 de junho, decorreu mais
uma edicdo da Taga Manoel de Oliveira.
Participaram nesta nova edigdao do
torneio de Futsal os alunos do 42 ano, de
todas as escolas, previamente
selecionados pela respetiva turma.

Foi uma manha ativa, com fair
play e divertida. Todos os participantes
foram premiados com medalhas e a
equipavencedora, com a tacga, sendo esta
transportada para a sua escola, onde se
mantera até ao préximo torneio/ano.
Também foi premiada a melhor claque
com uma taca.

Parabéns a todos os participantes e até ao préximo ano.

O Grupo de Educacio Fisica
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CCVNE - LABORATORIO DAS CIENCIAS EXPERIMENTAIS

HORA DAS CIENCIAS EXPERIMENTAIS CN3

O Laboratério das Ciéncias
Experimentais "Hora das Ciéncias
Experimentais - CN3" é uma das
componentes que incorporam o Clube
Ciéncia Viva na Escola (CCVnE)
"Experimentando na MO" e constitui
um espaco para desenvolvimento de
atividades praticas/laboratoriais, no
ambito das Ciéncias Experimentais.

Pretende-se, com esta atividade,
estimular a curiosidade cientifica dos

alunos, promovendo a sua autonomia e
tornando mais facil e ludicaa
aprendizagem, ligando a teoria a pratica
e as vivéncias dos alunos.

O CCVnE apenas foi instalado no 3.2
Periodo, uma vez que a verba do PRR s6
foi desbloqueada no més de abril. No
entanto, o Laboratério contou com a
participacdo regular e interessada das
alunas Juliana Magalhaes, Marcia
Santo e Maria Leonor Silva (9.2B).

Teresa Freitas - Professora de Ciéncias Naturais e Professora responsavel pelo Clube Ciéncia Viva na Escola

CIENCIA FORA DE PORTAS

OFICINAS NO CENTRO CIENCIA VIVA DE VILA DO CONDE - 9.2 ANO

No ambito das atividades do Clube Ciéncia Viva na Escola,
. realizaram-se, nodia 1 de junho, quinta-feira, as Oficinas
' ‘ "Laboratério de Andlise da agua" e "Reproducdo in vitro", que
s, 1 decorreram sob a orientacao de especialistas do Centro Ciéncia Viva
F “‘_.L de Vila do Conde.
Os destinatarios foram os alunos do 92 ano, que foram acompanhados pelas professoras
de Fisico-Quimica e de Ciéncias Naturais, responsaveis pelo Clube Ciéncia Viva na Escola -
Laboratorios das Ciéncias Experimentais.

Todos cumpriram as recomendagdes dadas e participaram com empenho nas atividades
propostas.

Catarina Morais e Teresa
Freitas - Professoras
responsaveis pelo Clube
Ciéncia Viva na Escola
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OFICINA NO CENTRO CIENCIA VIVA DE VILA DO CONDE - 6.2 ANO

No dmbito das atividades do Clube Ciéncia Viva na Escola, realizou-se,
no dia 5 de junho, segunda-feira, a Oficina "Pocas de Maré", que decorreu sob
aorientacao de especialistas do Centro Ciéncia Viva de Vila do Conde, na Praia
do Cruzeiro, Vila do Conde.

Os alunos do 6.2A e do 6.2C foram acompanhados pela professora de
Ciéncias Naturais e por outra professora responsavel pelo Clube Ciéncia Viva
na Escola - Laboratério das Ciéncias Experimentais.

Professoras responsaveis pelo Clube Ciéncia Viva na Escola e Professora Marta Paiva

OFICINA NO CE.ES DO NUCLEO RURAL DO PARQUE DA CIDADE

No dia 3 de maio, os alunos do 8.2B participaram na
Oficina "Descomplicar as Cadeias Troéficas", no Centro de
Educacao para a Sustentabilidade (CE.ES) do Nucleo Rural
do Parque da Cidade. Esta Oficina decorreu durante as
aulas de Ciéncias Naturais e de Portugués.

A Turma 8.2A participou na mesma Oficina no dia 23 de
mar¢o, durante as aulas de Ciéncias Naturais e de Geografia.

Professoras responsaveis pelo Clube Ciéncia Viva na Escola
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Para o Dia Mundial dos Oceanos (8 de
junho), a disciplina de Ciéncias Naturais
desenvolveu atividades, em parceria com
a de Educagao Visual e a de Educacgao
Tecnolégica. Os trabalhos foram afixados,
posteriormente, nos placards da Escola,
visiveis a toda a comunidade educativa.

No ambito da disciplina de Ciéncias
Naturais, os alunos do 22 ciclo realizaram
um trabalho de pesquisa sobre os
Oceanos: painel de curiosidades (Sabias
que...?, adivinhas e outras).

No ambito das disciplinas de Ciéncias Naturais, de Educag¢do Visual e de Educacao
Tecnoloégica, os alunos fizeram varios tipos de peixes e de caranguejos em origami
(diferentes tamanhos, diferentes cores e decorados por eles), que foram colados
posteriormente em dois painéis elaborados por EV e ET, os quais simbolizam o Oceano.

Professores de Ciéncias Naturais, de Educacio Visual e de Educagédo Tecnolédgica - 22 ciclo
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Neste final do ano, e como é habitual, os alunos participaram no Interturmas de
Futebol. Esta atividade destinou-se a todos os alunos que se inscreveram na equipa, que
representou a turma. Todos os vencedores foram premiados com medalhas.

Parabéns a todos os participantes que demonstraram motivacao, capacidades e
fair play.

0 Grupo de Educacio Fisica
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PROGRAMA ECO- ESCOLAS

O Programa Eco-Escolas é um projeto educativo internacional
promovido pela organizacdo nao governamental europeia, 04";
Fundacao para a Educacdo Ambiental e apoiado pela Comissdo
Europeia. E coordenado, em Portugal, pela Associacdo Bandeira .
Azul, Ylsando todo.s os graus de ensmo,. promoverlldo o} Eco. Escahs
envolvimento dos jovens numa escola mais sustentavel e
preocupada com a preservacdao do Ambiente e do Planeta Terra. ABAE “E

Neste ano letivo, a nossa Escola voltou a candidatar-se ao "

programa Eco-Escolas e elaborou um plano de agdo com alguns
temas e varias atividades.

Conselhos Eco-Escolas - Durante o ano foram efetuadas reunidées em que estiveram
representados: Docentes, Direcdo, Alunos, GAPS, Pessoal ndao Docente, Associacdo de
Estudantes, Associacdo de Pais, Camara Municipal do Porto, Junta de Freguesia e
Associacdo de Ludotecas. Nestas reunides, abordaram-se os temas, as atividades e a melhor
forma de as desenvolver. Foi um espaco de intervencdo, de
partilha e onde todas as sugestdes foram sempre bem acolhidas.
De todos os intervenientes, os alunos sdo o ponto fulcral e
pretendemos no préximo ano letivo, aumentar ainda mais a sua
representacdo e fomentar o envolvimento de toda a comunidade
educativa.

Hastear da Bandeira Azul

Em dezembro e com muito orgulho, hasteamos a Bandeira
Azul, atribuida a nossa Escola, no ano letivo de 2021/2022, pelo
trabalho desenvolvido e submetido na plataforma - Galardao.

Para estimular nos alunos a responsabilidade ambiental e Eis
a adocdo de comportamentos sustentaveis no dia a dia, realizamos, neste ano
letivo, varias atividades.
Comemora¢do do Dia da
Alimentacao - Criacdo de
folhetos, nas disciplinas de
Ciéncias Naturais e Ciéncia
Viva, com os alunos do 229 ciclo.
Exposicdo dos trabalhos.

Recolha e Entrega de roupa - A nossa
Escola fez uma recolha de roupa usada,
nas ultimas semanas de dezembro, onde
cada turma participou num concurso,
colocando a roupa na sua sala de aula. No
final, verificou-se qual foi a turma que
angariou mais roupa e a mesma foi doada
a Associacdo de Ludotecas de Aldoar, que a distribuiu.
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Dinamizag¢édo de Oficinas em = = ¢
parceria com a CMP, no

Parque da Cidade:

- Da Terra ao Tacho - 52A
(fevereiro)

- Roteiro da Biodiversidade
- 62A e 6°B (abril)

Comemora¢do do Dia da Eco-
Escolas da Escola Manoel de
Oliveira/Dia da Primavera - Esta
comemoracado decorreu no dia 21 de
marg¢o em simultaneo com o Dia da
Primavera. Houve articulacdo com
as disciplinas de Ciéncias Naturais e
de Educacao Visual. Os alunos do 29
ciclo fizeram marcadores de livros
e a turma do 7%A criou varios
cartazes que foram expostos no
atrio de entrada da Escola, no
bufete, na biblioteca e no pavilhao.

Poesia no Jardim-Plantas da escola
Algumas turmas da nossa Escola tiveram uma
aula diferente, de Portugués, em que se
deslocaram ao espago exterior e junto a uma
planta, com a “Ficha de identificacdo da
Planta” (elaborada no ano anterior), fizeram
leitura de poemas/textos. Com esta atividade
pretendeu-se articular com a Semana da
Leitura, promovida pela Biblioteca Escolar e
utilizar o espaco exterior como recurso pedagdgico.

Ecoponto - Durante o ano, foram depositados no
nosso Ecoponto, situado no pavilhdo, lampadas,
pilhas, pequenos eletrodomésticos, tinteiros, CD/DVD
e tampas. No final de cada periodo, a coordenadora
transportou estes residuos para um ecoponto movel,
depositando os mesmos no sitio correto. Ao longo do
ano, recolhemos cerca de 47 quilos de residuos. -

Brigadas de verificacdo da separacao do lixo nas salas de
aula - Alguns alunos do 52A verificaram nas salas, a correta ou
ndo separacdo do lixo. Fizeram registos fotograficos e em
papel. Temos todos de ter consciéncia que podemos fazer a
* diferencga, na escola e em casa.

NOTICIAS FRESCAS 24



NOTICIAS DO AGRUPAMENTO agosto de 2023

Brigadas dos lanches -
Painel dos Aditivos -
Alguns alunos do 594,
que  pertencem  ao
Conselho Eco-Escolas,
fizeram um
levantamento do que os
alunos traziam para .
lanchar. Em alguns —‘
alimentos, identificou-se 8

a presenca de aditivos, emulsionantes e conservantes e numa aula
de Educagao Visual, os alunos do 52B fizeram um trabalho em trés
dimensdes, que foi exposto no dia do EcoPaper. Este trabalho foi
submetido na plataforma Eco-Escolas.

Praia Sem Plastico - AMAROMAR - Em maio, dia 8 e 11, as
turmas do 524, do 724, do 7.2B, do 7°C e alunos PEI, foram
até a praia (Matosinhos e Porto), munidos de sacos de
reciclagem, luvas, boa disposicdo e fizeram uma recolha de
lixo. No final, foram depositados no ecoponto diferenciado,
cerca de dez quilos de lixo.

Divulgacao do Programa Eco-Escolas - No Bufete dos alunos,
existe uma vitrina dedicada ao Programa Eco-Escolas. Aqui
pretende-se divulgar algumas atividades.

Concurso Eco-Codigo - A turma do 82B, na disciplina de Expressdes Artisticas e
Tecnoldgicas, elaborou varios cartazes e frases que sdo uma declaracdo de objetivos, que
todos deverdo seguir, constituindo assim, o c6digo de conduta ambiental da nossa Escola.
Estes trabalhos foram expostos na escola e foram votados no Conselho Eco-Escolas, onde foi
escolhido um cartaz e onze frases. Esta escolha foi submetida na plataforma e ira fazer parte
do nosso Regulamento Interno.

Frases do codigo ambiental:

1 - Os ecopontos teremos de usar para o ambiente preservar.

2 - Para teres um bom planeta, recicla em casa e na escola.

3 - Para salvar o planeta, comeca a reciclar.

4 - Nao é preciso dar a volta ao mundo para saber reciclar...basta

dar a volta as mentalidades.

5 - Para a 4gua poupar, ndo deves desperdicar.

6 - Uma torneira a pingar, € como o Mar a secar.

7 - Para o mundo melhorar, a energia teremos todos de poupar.

8 - Quando ndo estas a utilizar as luzes, deves desliga-las.

9 - Ndo deites lixo para o chdo, pois vais estar a poluir o nosso
planeta.

10 - O papel deves poupar, para salvar as arvores.

11 - Se queremos continuar a respirar, o ar ndo devemos poluir.
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Cartazes a concurso:

Hino Eco-Escolas - A turma do 5°A e a
Professora de Portugués aceitaram o desafio de
escreverem uma letra para adaptar a uma musica
conhecida. Surgiram vérias versdes e no ultimo
dia, na atividade do EcoPaper, a musica foi
cantada por varios alunos da nossa escola.

Lidia Espinheira - Coordenadora do Projeto
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Nesta manh3, ainda houve tempo e boa

b

disposicdo para assistir a exibicdo de uma

danga, para ouvir o cantico do Hino Eco-
Escolas e apreciar a demonstracao dos dotes
musicais de trés alunos do 5.2A (guitarra,
piano e violoncelo). Em simultaneo, decorreu
uma venda de plantas aromaticas e esteve
patente ao publico uma exposicio de
trabalhos. Foi uma manha ativa e divertida.
Todos puderam participar, desde os alunos, aos professores, pessoal nao docente e
encarregados de educagdo. Esta atividade foi muito animada, sendo uma 6tima maneira de
terminar o ano letivo de 22/23. Obrigada por toda a colaboracdo e um agradecimento
especial para a Sra. D. Arminda e para o Sr. Jodo, por toda a ajuda prestada durante o ano
letivo.
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Lidia Espinheira — Coordenadora do Projeto
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Pensa como um gato!

Esta foi a mensagem que os gatinhos do 3. QA e do 3. 2B da Escola Basica da Vilarinha
transmitiram a Comunidade Escolar, no dia 14 de junho com a pe¢a "Aqui ha gato!"

Os alunos ronronaram temas como a liberdade e o ambiente, mostraram as suas
habilidades gimnicas, criaram personagens numa histéria criativa, miaram cangdes e
ritmos e ndo dormiram sobre o assunto, preparando cenarios encantadores.

Este teatro musical foi o culminar de todo o trabalho realizado ao longo do projeto
Oficina dos Sons - Porto de Criangas, dinamizado pela professora Ana Ferreira.

Foi um novelo de emocgdes!

As professoras Emilia Lourenco e Natalina Amorim
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VISITA AOS JARDINS DO PALACIO DE CRISTAL

Paz, tranquilidade, frescura, serenidade, foi o que sentiram os alunos do 2. %e 3.°B da
Escola Basica da Vilarinha na visita aos Jardins do Palacio de Cristal, no passado dia 16
de junho.

Num ambiente calmo e relaxante e com uma vista fantastica sobre o Douro, os alunos
participaram na atividade "As arvores do Parque"”, dinamizada pelas técnicas Sonia e
Maria do Céu. Nesta atividade, os alunos aprenderam a ver as arvores com outros olhos,
tiveram oportunidade de observar a parada nupcial dos pavoes e as diferengas entre
machos, fémeas e crias, alimentaram as aves, aprenderam a calcular a idade de uma
arvore e ainda fizeram exercicio fisico.
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As Professoras Fatima Almeida e Natalina Amorim
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Na tarde de 16 de junho, os alunos do 3°B da Escola Basica da Vilarinha tiveram um
encontro intergeracional com os idosos do Lar da Nossa Senhora da Boavista, em
Ramalde.

Depois de uma apresentagdo divertidissima, mitidos e gratdos lancaram o dado e
dancaram, fizeram mimica, cantaram, entre muito mais.

Foi uma experiéncia muito enriquecedora para todos!

Uma imagem vale mais do que mil palavras...

A Professora Natalina Amorim
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PARLAMENTO DOS JOVENS 2023

Estimular o gosto pela participacao civica e educar para a cidadania sdo tarefas arduas
e exigem tempo de reflexao, de didlogo e de debate de ideias que
fortalecam a consciéncia civica. Este ano, a semelhanca do que
tem vindo a acontecer nos ultimos anos, os nossos alunos
participaram no Programa Parlamento dos Jovens - Edigdo
2022-2023 -, subordinada ao tema: “Saude Mental nos Jovens.
Que desafios? Que respostas?”, uma iniciativa da Assembleia da
Republica.

Em novembro, criou-se a Comissao
Eleitoral Escolar, constituida pelos
alunos das turmas 9.2A e 9.2B, Luz
Sequeira, Tiago Moreira, Cristiano
Jesus e Leonor Silva.

‘ Em dezembro, visando a
—— sensibilizacdo e a participacdo dos
alunos no Programa, realizou-se a Sessdo “A Saude Mental nos
Jovens- Que desafios? Que respostas”, dinamizada pelos
Técnicos do NASCE.

No dia 12 do mesmo més, decorreu o Debate com o Deputado
da Assembleia da Republica, Carlos Guimaraes Pinto.

No primeiro més do ano, mais precisamente no dia 18,
decorreu o Processo Eleitoral, com a apresentacao da lista de
candidatos, a qual integrou alunos das duas turmas do 9.2 Ano,
seguida de campanha eleitoral, culminando esta na Assembleia
de Voto (Eleicdo dos Deputados da Sessao Escolar).

No dia 25 de janeiro, realizou-se a Sessdo Escolar - Elei¢cao
dos Deputados Representantes da Escola na Sessdo Distrital -
Circulo do Porto, tendo sido eleitas as Deputadas Marcia Santo
e Luna Varejao, como Deputadas Efetivas e o Deputado Jodo Oliveira, como Deputado

=y Suplente.
W Nos dias 20 e 21 de marco, realizou-se, no Féorum de
O el Ermesinde, a Sessdo Distrital - Circulo do Porto, na qual
- participaram as Deputadas Representantes da
Escola, Marcia Santo e Luna Varejao. As Deputadas
- -  a Representantes da Escola apresentaram, aos restantes
s wsesssvw ] Deputados Representantes das escolas do Circulo do Porto,
Lo o Projeto de Recomendag¢ao da Escola, participando na
oV selecdo das medidas e na redacdo final do Projeto de
———t Recomendacdo deste circulo, a apresentar na Sessdo

Nacional do Programa, na Assembleia da Republica. Importa

salientar que estas alunas receberam o Certificado de

_—— . oo A Participagdo, enviado pelo Sr.Delegado de Educacao da

o ~ Regiao Norte, da DIRECAO-GERAL DOS
ESTABELECIMENTOS ESCOLARES (DGEstE), Direcao de Servicos da Regido Norte.

Teresa Freitas - Professora responsavel pelo Programa Parlamento dos Jovens - Edi¢do 2022-2023
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LIPOR

A Lipor é nossa parceira desde 2018. A nossa escola
deslocou-se uma técnica que realizou uma acdo de

.
sensibilizagdo, acerca da importancia da separagao dos l I D r
residuos, dirigida aos alunos e ao pessoal ndo docente.

Para 0 ano, vamos incidir novamente nestes destinatarios, ... o amEEMTE Ko T onACAD

mas também nos professores.

Lidia Espinheira - Coordenadora do Projeto

VOLUNTARIADO - ONGD - TURN ON SUCCESS

Este ano letivo, ainda colabordmos com a ONGD — Turn On
Success, sediada no Porto e que se dedica a apoiar maes, criangas e
jovens em Portugal e em Cabo Verde. O apoio traduz-se na entrega
dos seguintes bens: Material escolar, Livros escolares, Livros infantis,
Material de desporto, roupa e calcado. Dentro destes bens, a nossa
escola fez a sua contribuicdo.

Professora Lidia Espinheira

NOTICIAS FRESCAS 34



NOTICIAS DO AGRUPAMENTO
SESSOES DE SENSIBILIZACAO /EDUCACAO PARA A SAUDE

agosto de 2023

Educar para a Saude e promover atitudes e
valores que suportem comportamentos saudaveis,
nas Escolas que integram o nosso Agrupamento,
continuam a ser prioridades, tendo sido varias as
praticas que, este ano, fortaleceram a sua
capacidade de criar um ambiente saudavel para a
aprendizagem.

Na EB Manoel de Oliveira, decorreram varias

sessOes dinamizadas pelos Estudantes Estagiarios
da Escola Superior de Enfermagem do Porto, sob
supervisdo da Enfermeira Especialista da Unidade
de Cuidados na Comunidade - UCC Cuidar, do ACeS
Porto Ocidental:

- "Bullying" - para as turmas do 5.2 Ano (1.2 e 2.2 Periodo);

- "Educacao Sexual: Puberdade e Adolescéncia" - para as
turmas do 6.2 Ano (3.2 Periodo);

- " Sono e Dependéncias Tecnoldgicas” - para as turmas do 7.2
Ano (3.2 Periodo);

- "Cuidados com o Sol" - para as turmas do 8.2 Ano (3.2
Periodo);

- "Dependéncias com e sem Substancia” - para as turmas do
9.2 Ano (2.2 Periodo);

- "Suporte Basico de Vida" - Sessdes Teorica e Pratica - para as turmas do 9.2 Ano (2.2
Periodo).

Decorreram, ainda, sessoes do Projeto Nacional de Educacgao pelos Pares (PNEP), da
Fundacao Portuguesa "A Comunidade Contra a SIDA" (FPCCSIDA), nas turmas do 7.2 Ano
e na Turma 8.2B. Este é um projeto com a duragdo de trés anos, visando a Educac¢do para
a Sexualidade / Prevencdo do VIH-SIDA e que conta com a atuacao de voluntarios das
Brigadas  Universitdrias de Intervencdo  (BUI), supervisionados pela
Professora Destacada nesta Fundacao.

Decorreram, também, sessdoes de Educagdo
para a Sadde Oral, no ambito do Programa
Nacional de Promo¢do da Saude Oral (PNPSO),
dinamizadas pela Higienista Oral da Unidade de
Recursos Assistenciais Partilhados (URAP) do
ACeS Porto Ocidental. Estas sessdes decorreram
nas turmas do 5.2 Ano e nas do 8.2 Ano.

m Teresa Freitas - Coordenadora do Projeto Educagdo para a Saude
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PROJETO PertenSER

Foi com muito gosto que, mais uma vez, neste ano
letivo, acolhemos na Escola Basica Manoel de Oliveira
outra Edicdo do Projeto PertenSER, promovido pela
Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e
Nevogilde.

Ao longo de trés anos letivos, uma turma de 3¢
Ciclo, do 72 ao 92 ano de escolaridade, beneficiou
deste Projeto que promove a inclusdo social e a
equidade, envolvendo a comunidade no projeto
educativo e formativo deste grupo de adolescentes.

Estes alunos tiveram assim a oportunidade de
vivenciar um conjunto de experiéncias, mediante a
dinamizagdo de significativo nimero de sessdes num
formato de educagdo nado formal, de design thinking e
Ccom recurso a processos criativos, promovidas por
diferentes organizagdes, como os Meeru, o
Movimento Transformers, a APAV, entre outros.

Houve lugar também para algumas saidas da escola, entre as quais a ida ao Skate Park
de Ramalde, ao Minigolfe da Foz do Douro, a Vila do Conde (ao Azurara - Parque
Aventura) e a Guimardes, onde teve lugar o Festival TNT Rua - Festival Social do
Movimento Transformers, que teve presenca assidua no acompanhamento desta turma
ao longo deste ultimo ano letivo.

Sem davida uma experiéncia de grande valor para os nossos alunos!

Fernanda Silva - Educadora Social

PROJETO CASO/UCP-PORTO DE FUTURO

O projeto CASO é um projeto do programa
educativo municipal do Porto de Futuro, que
resulta de parceria da Escola Basica Manoel de
Oliveira com a Camara Municipal do Porto e a
Universidade Catolica. Este projeto aproxima
estudantes do ensino superior, voluntarios
estudantis e alunos do ensino basico, com o
objetivo de ajudar os mais novos a ultrapassar
dificuldades de aprendizagem e a aumentar a
autoconfianca, o gosto pela escola e pelos
estudos. A responsavel pela coordenacgdo deste
projeto na escola, a Professora Ana Pais, esteve presente nas cerimonias de abertura e de
encerramento da CASO, cujo balanco final foi muito positivo, agradecendo todo o apoio
prestado pelos voluntarios aos alunos do 22 ciclo da nossa escola.

Ana Pais - Coordenadora do Apoio Tutorial Especifico
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No passado dia 30 de junho, a
Educadora Social (por delegacao
da Dire¢do) e as professoras
mentoras, Dra. Maria José Cunha e
Dra. Catarina Morais, marcaram
presenca na Porto Business
School, na qual teve lugar a
Cerimoénia de Graduacdo das
nossas Mentoras do Programa
Teach For Portugal (TFP), que
colaboraram com a Escola Basica
Manoel de Oliveira, ao longo de
dois anos letivos. Recordamos
que a missao desta Organizacdo
Nao Governamental (ONG) é ndo deixar nenhuma crianca para trds durante o seu
percurso escolar, desenvolvendo o seu potencial ao maximo, desde os resultados
académicos até a gestdo emocional, o que constitui um objetivo também para nds, no
Agrupamento.

As Mentoras (Dra. Amanda Martins e Dra.
Marta Miguel) colaboraram com as
professoras mentoras em salas de aula do 22
Ciclo e dinamizaram os Clubes "ExplorArte" e
"Gentileza Gera Gentileza", para desta forma
desenvolver nos alunos os resultados
académicos e as competéncias chave para um
percurso de oportunidades. Deixamos o
registo da nossa gratiddao a TFP e sobretudo
as Mentoras que nos acompanharam, por
todo o empenho e dedicacdo demonstrados
para com as nossas criancas. Que sejam muito
felizes nas vindouras etapas das suas vidas e
que continuem a gerar mudangas sistémicas
com valor e impacto na Educagao!

Fernanda Silva - Educadora Social
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JANTAR E BAILE DE FINALISTAS

O dia 28 de junho foi de grande azadfama para fazer os
ultimos preparativos para o Jantar e o Baile dos alunos
finalistas do 92 ano, que iriam decorrer ao fim da tarde.

A entrada e o interior do Polivalente da Escola Basica
Manoel de Oliveira, espagos organizados e habilmente
decorados para esta ocasido especial, revestiram-se
para estar a altura da elegancia e do requinte dos trajes
de gala que foram desfilando no tapete vermelho até ao
ponto de encontro da confraternizacdo, para serem
agraciados com abracos e elogios, que ficardo para
sempre na memoria e no coracao destes alunos e alunas
que terminaram o 32 Ciclo.

Na ansia de captar estes momentos de alegria e de
partilha de afetos e de louvores entre alunos,
professores, diretoras de turma, funciondrios e Direcao,
as sessOes fotograficas sucederam-se, num registo
permanente de emog¢des vividas neste tempo de
transicao entre um passado que deixara, com certeza,
boas recordagdes, e um futuro que sera, convictamente,
auspicioso.

A preceder o jantar, todos puderam desfrutar de um
delicioso e variado Buffet. O jantar decorreu num
ambiente agradavel de convivio e descontragao.

Ainda houve tempo para plantar duas oliveiras,
assinalando, assim, os cinco anos de escolaridade em
que os nossos finalistas do 92 ano frequentaram a Escola
Basica Manoel de Oliveira.

A festa continuou na pista de danga com a selecao
feita pelos D] Juako Golden Dreams e o ritmo da musica
amarcar o passo.

O evento contou uma vez mais com o empenho da
professora Luisa Pereira e da presidente do Conselho
Geral, professora Ana Rua, das Diretoras de Turma, de
alguns funcionarios e de alguns alunos finalistas, que

nao pouparam esfor¢os para que o ambiente fosse de
festa e glamour.

Felicitamos todos os que terminaram o seu percurso neste
Agrupamento e nos deixardo saudade, desejando que as vivéncias e os
afetos partilhados, dentro e fora da sala de aula, sejam sempre um
incentivo para enfrentar os novos desafios.
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QUADRO DE EXCELENCIA E QUADRO DE HONRA

Na tarde anunciada, o espago do Polivalente rejubilou de
" alegria, de expectativa, de orgulho e de ritmo para homenagear
" os alunos e as alunas que alcancaram excelentes resultados
escolares, que revelaram esfor¢o e empenho na superacao das
suas dificuldades, que demonstraram empenho no
desenvolvimento de iniciativas ou a¢bes meritorias,
designadamente o voluntariado em favor da comunidade
escolar e/ou que participaram nos Clubes e nas Oficinas
existentes. Esta ceriménia corresponde ao momento solene de
atribuicdo do Quadro de Exceléncia, do Quadro de Honra, de
Mencao Honrosa, do Melhor Artista e do Melhor Atleta. A
distincao do mérito e do exemplo almeja refor¢ar positivamente
os valores prosseguidos pelo Agrupamento bem como tornar
patente o reconhecimento de apeténcias, aptidoes e atitudes que
favorecem as aprendizagens e o bem-estar comum.

O Sr. Diretor, Dr. Nuno
Carvalho, chamado ao palco
pela Marcia e pelo Tiago, os
nossos apresentadores,
comecou por dar as boas-
vindas a todos os convidados

A

e apresentou, de seguida, os seus agradecimentos a
Presidente do Conselho Geral, aos representantes das
Associacdes de Pais, da Universidade Luséfona e da
Camara Municipal do Porto, bem como a Fundagdo
Manuel Antoénio da Mota, entidade que patrocinou os
prémios atribuidos no ambito do Quadro de Honra e do
Quadro de Exceléncia. Os prémios obtidos pelos alunos
a quem foi atribuida Meng¢ao Honrosa foram
gentilmente cedidos pela Associacdo de Pais.

Divulgam-se, de seguida, os nomes dos alunos
premiados no ano letivo de 2021-2022.
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Ano letivo de 2021-2022

62 C Ana Carolina Félix
92 A Maria Manuel Mendes
92 A Inés Teixeira

QUADRO DE HONRA

5°A Gongalo Silva
5°A Joaquim Cunha
5°A Lara Albuquerque
5°A Tiago Costa
5B Iriana Furtado
5°C Leonor Concei¢cdo
52C Sérgio Frumosu
62C fris Ferreira
6°C Joana Teixeira
62C Tais Carvalho
7°B Margarida Azevedo
8¢ Carolina Azevedo
8¢ Mariana Teixeira
82 Antoénio Nogueira
8¢ Lara Costa
9e Tiago Silva
9¢ Clara Teixeira

M IZNQ)'/\() HONROSA
5°A Leandro Fortes
5°2A Sara Sanches
5°B Belany Tavares
5B Lia Soares
5°C lara Soares
62C Afonso Ramos
62C Ana Gomes
62C Jodo Borges
7°B Ana Correia
7°B Daniel Mota
82A Luz Sequeira
8°A Rafaela Carvalho
8°A Tiago Moreira
8eC Miriam Soares
8°B Maria Leonor Silva
8°B Ruben Pinto
89C Rafaela Pereira

NOTICIAS FRESCAS 41



NOTICIAS DO AGRUPAMENTO agosto de 2023
Melhor Atleta

¥¢ Lara Fabiana Lopes (62A)

“  [ris Martins Ferreira (62C)

Y¢  Maria Manuel Mendes (9°A)

A festa continuou com a
entrega de Certificados de
Participa¢do aos alunos que
frequentaram regularmente e
com interesse o Clube de

Robotica e a Oficina de
Escrita. Ainda houve tempo para

atribuir os prémios aos alunos que
se distinguiram no Concurso de

Poesia.

Foram, ainda, entregues Diplomas aos alunos “ajudantes”
que concluiram com sucesso a sua Formacao, no ambito do
Projeto de Mediacdo Escolar. Esta Formacao decorreu de
uma iniciativa promovida pelo Instituto de Mediacao da
Universidade Lus6fona do Porto, em parceria com a Camara
Municipal do Porto. Os alunos mentorados que enfrentaram,
com responsabilidade, os desafios que lhes foram propostos
este ano, no ambito do Programa MentorART, foram,
igualmente, obsequiados com um Diploma de Participagao.

Esta ceriménia foi animada pela participagao dos alunos e
pela presenca dos familiares que, com orgulho e felicidade,
aplaudiram do principio ao fim todos os contemplados. A
entrega de prémios alternou com varios momentos musicais
proporcionados pela banda da Escola, que abrilhantaram a Festa.

A Equipa de Coordenacio do Jornal
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FORMACAO EM SUPORTE BASICO DE VIDA

Nos primeiros dias do més de julho, decorreram
trés Sessdes de Formacdo em Suporte Basico de Vida
(SBV) - Profissionais Nao docentes (3 de julho),
Docentes do 2.2 Ciclo e Técnicos (3 de julho) e
Docentes do 3.2 Ciclo (4 de julho).

Estas sessOes foram promovidas no ambito do PES,
pela Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC
Cuidar), com a colaboracdo da Escola Superior de
Enfermagem do Porto (ESEP), designadamente pelos
Estudantes Estagiarios desta instituicao.

Teresa Freitas - Professora de Ciéncias Naturais
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Decorrido mais um ano de labuta diaria intensa, foi tempo de descontrair e confraternizar
numa festa que, no dia 18 de julho, reuniu professores, técnicos e assistentes operacionais
de todas as Escolas que integram o Agrupamento Manoel de Oliveira.

Organizada pela Presidente do Conselho Geral, Dra. Ana
Rua, esta festa convivio que decorreu na Escola sede
proporcionou momentos de lazer, de boa disposicao e de
satisfacdo originada pela degustacdo de varios sabores
tradicionais. O local do Buffet foi primorosamente
apresentado e a diversidade de iguarias era uma
tentacao.

Os preparativos comecaram a ser feitos com bastante
antecedéncia e um dos espacos exteriores ganhou
contornos que deixavam antever uma festa animada em
modo de arraial, ao ar livre, onde ndo faltou uma moldura
florida que fazia lembrar o tradicional arco das festas

populares e que serviu de enquadramento a varias
fotografias.

Os participantes dangaram e
cantaram e  manifestaram-se

efusivamente = num  ambiente
animado por diferentes tipos de
musica, tendo a animac¢do musical
estado a cargo de Manuel Oliveira,
um dos psicélogos da Escola.

Foi, certamente, uma 6tima oportunidade para reforgar
o sentimento de pertenca e de identidade em relacdo ao
Agrupamento bem como para reconhecer o trabalho arduo de todos aqueles que pugnam
pelo bem-estar comum e por percursos inclusivos bem-sucedidos.
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Este ano, a Biblioteca Escolar
dinamizou a Troca do Livro Usado
nos dias 19 e 20 de maio, uma
sexta-feira e um sabado de manha.
No primeiro dia, a atividade
decorreu num espaco interior da
Escola Basica Manoel de Oliveira e,
no segundo, num espago exterior, proximo das pistas de
atletismo e das atividades desportivas que se desenrolaram
durante toda a manha de sdbado, no contexto do “Meeting da
Primavera”.

Esta iniciativa foi divulgada em todas as turmas e
contou com a participacao

de alunos e
pais/encarregados de
educacgdo e outros

familiares de todas as
Escolas que integram o
Agrupamento, que
aproveitaram esta

oportunidade para trocar
uns livrinhos, conviver e
apreciar a exposicao dos trabalhos
dos alunos, realizados no ambito da
comemoracao do Dia Internacional
da Familia.

Promover a motivacao para a
leitura e favorecer o estreitamento
dos lagos entre as Escolas e a
comunidade envolvente constituem
dois compromissos importantes
para a construcdo de cidadaos
intervenientes, ativos, auténomos,
tolerantes, solidarios e socialmente

responsaveis.

A Equipa de Coordenacao do Jornal
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agosto de 2023

O repto foi lancado pela Biblioteca
Escolar, com antecedéncia, deixando ao
critério de cada familia a escolha das
técnicas de desenho/pintura e os
materiais a utilizar num trabalho
elaborado com criatividade.

Os trabalhos proporcionaram
momentos de interacdo e partilha no
seio familiar e a sua divulgacdo através
de uma Exposicdo patente ao publico
durante a Troca do Livro Usado e do
Meeting da Primavera foi motivo de
orgulho e de alegria para todos os
“artistas” que participaram e para
quantos tiveram a oportunidade de os
apreciar.

Na Escola Basica Manoel de
Oliveira, o Dia Internacional da
Familia foi comemorado nos dias 19
e 20 de maio, de manh3, dias em que
a Escola abriu as suas portas a
comunidade educativa, convidando-
a, mais uma vez, a participar na
“Troca do Livro Usado”.

As referidas datas marcaram o
inicio da Exposicdo de trabalhos
magnificos realizados pelas criancas
e alunos em colaboragdo com as
respetivas familias.
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CONCURSO DE ORTOGRAFIA

No passado dia 31 de maio, realizou-se, na
Biblioteca Escolar, a Final do Concurso de
Ortografia do 22 ciclo. No ambito deste
Concurso sao realizadas trés eliminatorias,
uma por periodo, e sdo apurados os seis
finalistas - um por turma.

Neste ano de 2022/2023, foram apurados
para a Final os seguintes alunos: Margarida
Raimundo (52A); Vitor Teixeira (52B); Julio
Grilo (5°C); Lara Albuquerque (62%A);
Belany Tavares (62B); Leonor Concei¢ao
(62C).

Apés a leitura do texto e o preenchimento das vinte lacunas (20
pontos), os resultados foram os seguintes:

Em 12 lugar, ficou a aluna do 6°C, Leonor Concei¢ao, com
dezanove pontos.

Em 22 Jlugar, ficaram empatadosos alunos: Margarida
Raimundo (52A), Vitor Teixeira (52B) e Lara Albuquerque (62A),
todos com dezoito pontos. Estes finalistas receberam certificados
de participacdo e foram brindados com um livro e uma
esferografica.

Esta atividade foi dinamizada pelos professores de Portugués do 22 ciclo.

Maria José Cunha - Delegada de Portugués - 22 Ciclo

NOTICIAS FRESCAS 50



PAGINAS LITERARIAS

O meu gato
mais pequeno
tem dois anos e
chama-se Félix.
E magro e come
bastante, mas
nio engorda. E
preto e branco
e tem olhos
verdes  meio

azulados, um
nariz rosado e uns bigodes brancos, um pouco
provocadores. Gosto muito dele, apesar das suas manhas
de traidor! Digo isto porque ele é bem capaz de lamber
alguém e depois comecar a arranhar a pessoa.

0 mais velho chama-se Gato Preto e conta trés anos de
idade. Tem pelo preto, bigodes pretos e nariz preto e é o
gato mais simpatico que eu tenho.

A Bia é brincalhona, mas nunca sai da almofada da
minha mae. Tem pelo amarelo alaranjado, uns olhos
castanhos muito meigos e os seus bigodes loiros ja contam
com dezasseis anos de existéncia.

O Félix quer brincar com a Bia e corre de um lado para
o outro, muito animado, sem parar. A Bia, bem instalada
na sua almofada, olha-o sorridente e muito pachorrenta.
Mas a vontade de brincar é imensa e o Félix continua a
correr e a rebolar-se na varanda. Tanto rebola que cai do
quarto andar. Quando eu olho, desesperado, vejo o meu
gato a tentar escalar a parede para ir para casa. Desco a
escada a correr e quando chego abaixo, vejo o meu gato
ainda a tentar escalar a parede. Quando abro a porta da
entrada, ele vai a correr para casa e adormece. Os meus
gatos dao-lhe banho enquanto ele dorme.
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Caragato? Dravalo? Cobreixe?

Sao exemplos de animais imaginados pelos finalistas do pré-escolar e pelos alunos do
39B da Escola Basica da Vilarinha.

A Sara, o Dinis, o Guilherme e a Ana foram a sala de aula dos “grandes” e viveram uma
experiéncia inesquecivel. Perceberam que ha habitos diferentes, ha materiais diferentes, ha
atividades diferentes, mas que as aprendizagens estdo sempre presentes.

Em pares, pensaram em animais e juntando-os criaram um animal imaginario. Deram-lhe
um nome e inventaram os seus superpoderes. Depois, apresentaram a turma.

Eis os trabalhos:
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Os desenhos foram expostos no placard e os restantes alunos do pré-escolar foram
convidados a ver o trabalho dos colegas e a ouvir uma melodia tocada com a flauta pelos
alunos do 39B.

Ja falta pouco para os “pequenos” se tornarem “grandes”!

Atividade de articulacao

0
Educadoras Carmo e Rosa
Professora Natalina Amorim

% Avida é a passagem por um sentimento de presenca na vida dos outros. Ana Félix - 7ec

% E um mistério para ser resolvido. iris - 72C
% E ser feliz, é estar com os amigos, rir e brincar. Taynara-728 ‘

4 Servelho é ser sabio, é ter bastante experiéncia na vida. Ana Félix - 7°C
4% Ever o tempo passar demasiado depressa. iris - 7°C
4 Ecrescer, é ter dor de costas, dor nos 0ssos... Taynara - 7°B

4 Um aperto no coragdo. O olho cheio de lagrima. Taynara - 72B
& E osentimento de falta e de saudade. Ana Félix - 7°C T |
% E quando nio conseguimos aguentar mais. — ris -7°C o
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Fogo de Artificio

A primavera é curta, por isso
devemos aproveita-la.
Espero sempre pelo dia

em que finalmente

me reencontrarei com ela.
O seu rosto sorridente,

os seus olhos cintilantes.

Mas depois, tudo morre 10
Juntamente com isso

A minha felicidade PREMIO
A primavera é como fogos de artificio

Temos que aproveitar cada segundo.

Lara Costa - 92B (Pseud6nimo: P. Ato)

Efeitos de primavera

Existem pessoas!

Que tém o dom de :'e‘./

Ser primavera.
20
Estdo sempre florindo

: PREMIO
Navida de outras.
A primavera roubou-me os pensamentos

Em plena estacdo de verao.

Vania Alves - 8B (Pseudénimo: Cristina Ferreira)
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Renascer

A primavera entrou em mim

de um folego

Como se me enchesse de perfume

A alegria tomou a minha alma

E me transformou numa nova pessoa
Ansiosa por rebentar em flor

Tal como as arvores do meu jardim
Aguardo o Verao chegar

Para colher os frutos dos meus sentimentos.

0 amor se foi entre mil primaveras

0 amor se foi entre mil primaveras

0O amor se foi outra vez, mas desta vez eu

Pensava que era verdade, tu deste-me esperancgas
Mas depois deste-me sinais que eu ndo conseguia

Enxergar, mas depois abri os meus olhos e vi que

O teu amor por mim se foi. Eu pensava que
desta vez tu ias ficar, mas estava enganada
mas ainda sinto que és a pessoa certa ou
isso é s6 uma ilusdo? Nao sei direito o que

falar sobre isso, s6 sei que me conseguiste

fazer sorrir no momento em que estava prestes

a chorar.

agosto de 2023

aequo

32
PREMIO

Maria Leonor Silva - 92B (Pseud6nimo: Nond)

R - |

EL&GQUO

30
PREMIO

Sabrina Silva - 82A (Pseudénimo: Emily Bronte)
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“

€ € € € ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ <

“Dar conselhos bons.”

“Dizer quando o outro erra.”

“Apoiar o outro nos maus momentos.”

“Aquele a quem podemos contar segredos.”

“Aquele que nos ajuda.”

“Aquele que esta presente nos bons e nos maus momentos.”
“Alguém que nos ajuda quando precisamos e ndo nos vira as costas.”
“Dizer a verdade.”

“Fazer companhia.”

“E estar 14 para ti.”

¥ Turma-7°A

€ € € € ¢ ¢ <

O amor é...

E um sentimento contraditério.

E a cura para o 6dio.

E uma iluso.

E ter alguém com quem podemos partilhar sentimentos.
E a minha mae.

E a familia.

¥ Turma-7°C

“Um amigo é alguém em quem posso confiar de olhos fechados.”
“Um amigo € a pessoa em quem nos confiamos, uma pessoa que ndo nos deixa sozinhos,
que esta presente nos bons e nos maus momentos.”
“Um amigo é uma pessoa que conta connosco para tudo.”
“Um amigo é uma pessoa confidvel, que estd connosco em todos os momentos, que
respeita a nossa religido, a nossa sexualidade...”

v Turma-7°B
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squirrel

mouse

cock

rabbit

goat

hamster

tortoise

bull

hen

bee

Antodnio (92B), Cristiano (62C), Gongalo (62C), Inés (52C), Nuno (52B), Renato (52C) - Oficina de Inglés

Teacher: Lisete Rainha
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Os alunos do 92A e 92B, no ambito das tarefas a realizar

na Plataforma Google Classroom, elaboraram pesquisas e
textos sobre os seus artistas e pintores favoritos, os quais
foram apresentados numa exposicdo na vitrine de inglés da
Escola Basica Manoel de Oliveira.

Ana Pais - Professora de Inglés

Todos osalunos de Francés do 32 ciclo
participaram na atividade "Dia do Ambiente",
que se realizou no dia 5 de junho.

Esta atividade consistiu na exploracdo de
vocabuldrio relativo as causas e as solugdes
para os problemas ambientais atuais.

Os alunos demonstraram empenho e

interesse pela atividade.

Ivone Monteiro - Professora de Francés

Octopush is a kind of sport like hockey, except, you play it underwater. The game takes
place in a swimming pool and players use sticks to hit a puck under the water and they try
to score goals. It’s a very difficult game to play!

Ruben Pimenta 72A - Disciplina: Inglés
Professora: Lisete Rainha

Imagine a game of football, but with the players on bicycles - that is cycle ball. However,
there are a few more differences. Firstly, they play the game indoors and there are only two
players on each team. Also, players use the wheel of the bike to move the ball towards the
goal. They don'’t use their hands or feet. It’s not easy and you need to practise a lot to be
good at cycle ball.

Ruiben Pimenta 7°A - Disciplina: Inglés
Professora: Lisete Rainha
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tepee caravan igloo

stilt house cave house

Lara - 7°A - Disciplina: Inglés. Teacher: Lisete Rainha

L’école et les

vacances

_—c
oo
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A luz viaja mais rapido que o som.
Por isso muita gente parece brilhante até a ouvirmos falar.

Cao inteligente
Diz um amigo para o outro:
- Ja tive um cdo que era uma inteligéncia. Mordia em todos os tipos mentirosos!

Pergunta o outro: —
‘_ 1

- Ele morreu? W

O primeiro: _-,: _'!
- Nao, dei-o! Estava farto de ser mordido... . ._.__ i
Piolhos inteligentes

b T8
Resmunga a mae:

.y
- Estes piolhos estdo cada vez mais dificeis de apanhar... Até parecem ' Q
oot

.'_':.

mais inteligentes!
E responde o filho:
- E normal mamai... Eles também vio a escola todos os dias!

Aula de inglés

A professora para o aluno:

- Como se diz em inglés: “O gato caiu a agua e afogou-se”.

E diz o mitdo:

- Essa é facil! “The cat catrapum in the water and glugluglu and not more
miau miau...”.

Ultimo desejo
Trés europeus sdo apanhados por uma tribo de canibais e, antes de servirem de refeicao
principal, o chefe da tribo decide conceder-lhes um dltimo desejo. Pede o inglés:
- Quero fumar o meu cachimbo uma ultima vez.
O chefe da tribo 14 1he concede o tltimo desejo.
Depois é a vez do francés que pede:
- Quero comer bem pela ultima vez.
O chefe da tribo oferece-lhe uma ultima e digna refeicdo. Por fim, chega a vez do
portugués:
- Apetece-me morangos...
Espantado, diz o chefe da tribo:
- Mas nesta época do ano ndo ha morangos...
Diz o esperto do portugués:
- Nao faz mal, eu espero!
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A senhora vaidosa

A senhora vaidosa perguntou ao cavalheiro:

- Vamos ver.... Que idade o senhor me da?

- Ah! - exclama ele - Pelos cabelos dou-lhe vinte anos; pelo
olhar 18; pela pele 15; pelo corpo, se me da licenga, 16.

- Oh! O senhor é muito lisonjeiro!

- Espere... Ainda nao fiz a soma.
A insoénia do Joaozinho e

0 Jodozinho, durante a noite, telefona para a professora:
— Professora, pode repetir o que disse hoje na aula?

— Achaste tdo interessante a aula? " p| } \ o}' l
— Nado é isso, é que eu ndo consigo dormir! l r = |

- 0 que é um ponto marrom no pulmao?

- E BROWNquite

Dois micrébios encontram-se.
- 0 que é que tu tens? Estas tdo palido!
- Estou doente. Engoli uma aspirina.

- Que tipo de barba tem um tubarao?

- 0 que é que é tao grande como a torre Eiffel, mas mais leve?
- Uma Barba-tana. \

- E a sombra da torre Eiffel
|

Estdo duas bolas de Berlim num precipicio, uma vira-se para a outra e pergunta:
- Estas com medo?

Responde a outra: e = SN
- Nio é medo, é recheio! i
~— —— 4

Estdo uma mae e uma filha a dormir no corredor, que horas sdo?
- Falta um quarto para as duas.

Paula Santos - Professora de Portugués (Pesquisa)
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ALUNOS DO 12 CICLO EM DESTAQUE NO FESTIVAL
INTERNACIONAL DE CINEMA

Este ano, o “Student World Impact Film Festival (SWIFF)”
selecionou trés filmes realizados pelos alunos do 12 ciclo do
Agrupamento e orientados pelo CLIA ANILUPA, da Associagao de
Ludotecas do Porto, no ambito do Projeto Cinema de Animacao.
Sao eles: “O que diz a palavra liberdade” - alunos do 42 ano da
Escola Basica da Vilarinha e professora Manuela Vieira (ano letivo 2021/2022); “Paraiso”
- alunos do 32 ano da Escola Basica da Fonte da Moura e professor Guilherme Rodrigues
(anoletivo 2021/2022); “As maos misteriosas” - alunos do 42 ano da Escola Basica da Fonte
da Moura e professora Mafalda Teles (ano letivo 2020/2021).

A Equipa de Coordenacao do Jornal
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um lugar
tecno saudavel!

P===. — = wmw o

A Direc¢do-Geral da Educagdo, no ambito do Centro de Sensibilizacdo SeguraNet, com

o apoio da Geracao Cordao e do Instituto de Apoio a Crianca, divulga uma nova campanha,
que visa sensibilizar criangas e jovens para o uso saudavel da tecnologia.
Esta campanha, dirigida a pais/encarregados de educacdo e a todos os agentes
educativos, propde uma viagem a esse lugar especial, onde todos poderado desfrutar de
momentos de lazer em seguranca, e onde é privilegiado o bem-estar fisico e mental.
Consulte abrochura com recomendacdes para o uso saudavel da tecnologia.
Consulte também as recomendacdes video para o uso saudavel da tecnologia dadas por

especialistas e por figuras publicas. Mais informac¢des em: https://www.seguranet.pt/
A Equipa de Coordenacao do Jornal
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